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—State of ——

. ) North Dakota

Office of the Governor

John Hoeven
Thong doc bang

Trong khi ngay nay khong con bénh dich cim trén

thé gidi, mot sé bao cédo gan day vé loai virut cim moi
truyén nhiém tir gia cAm & chau A, chau Au va chau Phi
da thu hat cht y vé kha ning xay ra dai dich cam. Chung ta han déu biét vé nhimng dai
dich da timg xay ra trong quéa khu. Pai dich nam 1918 di lam it nhat 500.000 ngudi tr
vong & My va t6i 40 triéu nguoi tr vong trén toan cau. Thuc té 1a khong ai biét chic khi
nao co thé xay ra dai dich cam hay do loai virut nao gdy ra nhung chung ta déu biét rang
phong bi ¢6 vai trd cdp thiét. Dich cam c6 thé mang t6i thir thach cho toan cau nhung né
van gay ra nhiing hau qua riéng ting ving cho xa hoi ctia chung ta.

Moi nhan vién dia phuong, vung, bang, lién bang déu dang 1ap nhimng ké hoach dé phong
bi va phan tmg véi dai dich cim. Tat cachung ta déu cung chia sé mot muc tiéu chung:
bao v¢€ mang song. Nhung chinh quyen khong the thue hiéu diéu d6 don doc. Cac doanh
nghiép, cong dong, truong hoc va to chirc y té can phai du phong va thyuc hiéu ké hoach
riéng ctia minh dé chiing ta, voi cuong vi mot bang c6 thé dap tmg duoc céc thir thach
trong truong hop xdy ra dich bénh.

Johp Hoeven
Thong doc bang
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NORTH DAKOTA
DEPARTMENT of HEALTH

Terry Dwelle, M.D.
Quan chirc y té bang

Quan ngai vé nguy co thye sy cua bénh dich cim dang
tang dan. Mot dai dich cum c6 thé bao phu toan cau nhanh chong va lam cho hang triéu
nguoi nhiém bénh, vt kiét nghiém trong hé théng cham soc y té cta chung ta va tic dong
t6i kha nang cung cip cac dich vu thiét yéu cta khu vuc qudc doanh va tu nhan. Trong
dai dich 16n, cac doanh nghiép sé& méat mot lugng 16n nhan cong do V4 $6 lugng nhan vién
s& bj nhiém bénh va nhitng ngudi khac sé phai & nha dé cham soc cc thanh vién gia dinh
bj 6m hodc ¢ nha véi tré néu truong hoc phai dong cira.

Co quan Y té North Dakota va cac don vi y t& cong cong dia phuong trén toan bang dang
phat trién va trién khai cac ké hoach ddi pho véi dich bénh néu né xay ra. Téi khuyén
khich moi nguoi dan North Dakota thue hién viéc nay. Nhiing thong tin ¢ déy s€ giup
ban hiéu r& hon vé bénh dich cam va nhitng diéu can lam dé phong bi. T6i khan thiét dé
nghi ban st dung chiing boi vi cong tac du phong bénh dich khdng phai 1a viéc ma chinh
quyén lién bang, bang, hay nhitng nguoi lanh dao dia phuong c6 thé thuc hién don doc.
Moi ngudi déu can phai hiéu biét va phong bi!

Terry Dwelle, M.D.
Quan chuc y té bang
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Bénh cum theo mua, dich cim va cam ga

Chung khong phdi la mot!

Can phai hiéu ro bénh cim theo mua, dich ciim va ciim gia cam khong
phai 1a mot.

Bénh ciim theo muia — La loai ciim xay ra hang nim. D6 1a mot loai bénh duong ho6
hap c6 kha ning lay nhiém tir nguoi nay sang nguoi khac. Hau hét moi nguoi phan nao
do6 c6 kha nang mién dich va c6 san vac-xin. Cach t6t nhat dé bao vé ban than ban va moi
ngudi khoi bénh cim thuong 13 tiém mot lidu vic-xin hang nam.

Céc tri€u chung bénh cim:
e Nang hon nhiing con cam lanh.
e Xuat hién dot ngot.
e Sét cao, ho, va dau nhire co thé.

Cum gia cAm (ciim ga) — Bénh clim gia cdm do virut ciim gia cam gy ra. C6 nhiéu
loai virut cam xuét hién ty nhién & gia cAm. Nhiing loai chim di cu mang virut cam trong
rudt ctia chung ma cé thé khong bi bénh. Tuy nhién, cim gia cam lay lan d& dang giira
cac loai chim va c6 thé 1am cho mot s6 gia cam — nhu ga, vit, ga tiy bi bénh va tham chi
giét chét chiing.

Bénh dich ciim — Bé bénh ciim “bdc phat” hoic bénh dich dat t6i trang thai dich 16n
thi sy bung phat phai dién ra trén toan cau, chir khong phai & mot quoc gia hay luc dia
riéng 1&.

Bénh dich bat dau khi dat t6i ba diéu kién sau:
e Mot loai virut cim méi xuat hién ma it c6 hodc khong c6 mién dich trong cong
dong nguoi.
e N6 tac dong t6i moi ngudi va bit dau gay bénh ning.
e NOo lay nhiém dé dang tir ngudi nay sang ngudi khac.

Trong khi khong thé du bao thoi gian cling nhu sy nghiém trong cua bénh dich, nhitng lo
ngai xay ra dich dang gia tang.
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Lich sir va boi canh

Lich st bénh dich ciim

Bénh dich 1a dot bung phat cua mot loai bénh trén toan cu. Bénh dich cam xay ra khi:
1) Mot loai virut cim méi xuat hién ma it ¢6 hodc khong c6 mién dich trong
cong dong nguoi.
2) N6 tac dong t6i moi nguoi va bat dau gay bénh ning.
3) N6 lay nhiém dé dang tir ngudi nay sang ngudi khac.

S6 nguoi tir vong vi dich

bénh tir 1900
Trong lich sir thé ky 20 c6 ba tran dich ctim:
(Cac s6 liéu wéc tinh) e Dich cam nam 1918 lam cho it nhat 5.100 ngudi tir

vong & North Dakota; 500.000 nguoi chét & My,

1918-1919 va khoang 40 triéu ngudi chét trén toan cau.

North Dakota  5.100+ ¢ Dich cim nam 1957 lam cho it nhat 70.000 nguoi
chét & My va 1 dén 2 tri€u nguoi chét trén toan

My 500.000+ cau.

e Dich cim nam 1968 lam cho khoang 34.000 nguoi

Toan cau 40.000.000+ tr vong & My va 700.000 ngudi chét trén toan cau.

1957-1958
M§ 70.000+ ,
Néu lich st 1ap lai, nudc My s& hing chiu mot dich cim
‘ 1.000.000 ' khac. Bénh dich c6 thé xuat hién va bién mat theo dot,
Toan cau to1 mdi dot co thé kéo dai tir sau t&i tam tuan.
2.000.000
1968-1969
M5 34.000+

Toan cau 700.000+

Bénh vién da
chién trong dich ciim niim 1918,
Camp Funston, Kansas.

Courtesy of the National Museum of Health and Medicine,
Armed Forces Institute of Pathology, Washington, D.C. #NCP 1603

www.ndhealth.gov www.pandemicflu.gov




Du phong trong dai dich cum

Nhirng dic diém va thach thirc ciia mot bénh dich trén dién
rong

(1) Lay lan virut nhanh trén toan ciu
e Khi xut hién virut cim dich, su lay lan trén toan clu la khong thé tranh duge.
e Cac hoat dong dy phong nén tinh kha nang toan b dan cu thé giéi s& dé bi mic
bénh.
e Cac qudc gia, qua cac bién phap nhu dong ctra bién gidi va han ché di lai dé tri
hodn sy xam nhap cta virut nhung khong thé chin ding né.

(2) H¢ thong chim séc y té cong cong va tw nhan déu chiu thach thire
e Hau hét moi nguoi déu it ¢6 hodc khong c6 mién dich vdi virut gay dich bénh. Ti
1¢ nhiém bénh va dau dm sé& tang vot. Mot ti 1¢ phan tram dang ké dan s thé gioi
s& can cham soc y té.
e Cac qudc gia s& khé c6 thé dap tmg dil nhu cau nhan vién, trang thiét bi va giuong
bénh dé duong dau voi nhiéu nguoi cung mic bénh dot ngot.
Thiéu ngudn cung g vacxin va thudc khang virut, hai nhan té can thiép y té
quan trong nhét dé chita bénh 1a mbi quan ngai dac biét.
Ti 18 tir vong c6 thé rat cao, chil yéu do bén nguyén nhan: sé lugng nguoi nhiém
bénh, hoat tinh cua virut, cac dic diém co ban va kha nang nhiém bénh cta cong
ddng va tinh hiéu qué cta cac bién phap phong ngira.
Nhing tran dich trong quéa khir thuong lan rong khip toan cau trong vong hai va
doi khi 1a ba dot.

Bénh vién di chién quén
doi My  So 45, Aix-Les-Bains, Phap,
Khu bénh cum so 1

(3) Thiéu ngudn cung ng dwoc phim

e Nhu cau vicxin c6 nguy co vuot qua kha ning cung
cap.

e Ngudn cung tng thudc khang virut ciing c6 nguy co
som thiéu hut trong dich bénh.

e Bénh dich co thé gay ra tinh trang thiéu giudng bénh,
quat va cac nhu yéu khac. C6 thé phai str dung nhiing
dia diém ngoai vi nhu trudng hoc dé dbi phé véi nhu

cau.
~ 2 o~ At A: 4 X A <lA Courtesy of the National Museum of Health and Medicine,
. ¢ v
Se Iz hai fill’a ra;nhurlrg qu}.’et dll’l‘”h k.hO khfll’l Ve, VIQC}{ Armed Forces Institute of Pathology, Washington, D.C.
ai s€ nhan thuoc khang virut, vacxin, cham séc y t& . #Reeve 14682
nang cao.
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(4) Sw x40 tron kinh té va xa hoi
e Dilai bj cAm, truong hoc va cong sd bi dong ctra va huy bo cac su kién co thé giy
tac dong 16n 1én cong dong va nguoi dan.
e Viéc cham séc cac thanh vién gia dinh bi dm va ndi lo s¢ bi lay nhiém s& lam gia
tang dang ké nhan cong nghi viéc.

Tinh trang hién nay & My khong déng bao dong nhung hién nhién n6 gay ra nhiing lo
ngai. Vi du:

e Ban di bao gio nghi diéu gi s& xdy ra néu cac doanh nghiép mat di mot nira luc
luong nhan cong?

e Chd lam cta ban c6 chinh sach hd trg nhimg nhan vién bi dm phai & nha hay
khong? (Ban han s& khong mudn ai d6 1ay nhiém mam bénh virut cam cho dong
nghiép!). Ban hodc nhan vién cila ban c6 thé lam viéc tai nha khong?

e Ban d ting du tru chd trong tré khac néu nhu trudng hoc va nha tré dong cira
khong?

e Ban c6 di ngudn du trit tai nha néu nhu can cach ly ban than va gia dinh minh
khong? (Danh sach nhitng duw trit nhu yéu pham can thiét nam o trang 14)

C6 nhiéu diéu ban c6 thé 1am, va quan trong 1a phai bat ddu NGAY LAP TUC. Xem xét
ndi dung B Trang Cu Cho Dich Cum dé biét cach du phong va bao vé gia dinh, dong
nghi¢p va ban than ban.
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Lich st dich bénh & North Dakota

Tién trinh dich cim T4y Ban Nha nam 1918 & North Dakota
(Théng tin sau ddy dwoc ldy tir nhitng binh ludn ciia Quan chire y té bang Terry Dwelle
trong mot hoi nghi toan bang ngay 9 thang Ba, 2006. Nhitng thong tin lich s xac thuc do
Tién si Stephen McDonough, tac gia ciia The Golden Ounce, mot quyén sdach bién nién sir
Vé y té cong céng ciia North Dakota cung cdp.)

Si quan Y te Cong :
cotie ddno cud Dot thir nhat 1am 130.000 —
tono hoe o ho 260.000 nguoi dan North
Vi o Béo Dickinson Dakota mac bénh. 1.378
dong hoi hop bi huy dua tin cdc nguoi tir vong dugc ghi
bo kit dich benh doanh nghiép nhan; khong biét con s6
binonha bi té liét va ngudi tir vong khong chinh
11 thuy thanh pho thirc.
binh téi hoang véng.
New
Rockford.
Cuoi thang 9 | Pau thang 10 | Gilra thang C Dau thang 11  Cudi thang 11  Dau thang 12
1918 1918 10 1918 1918 1918

{}

Nhirng viéc lam cia ngudi dan de

Ghi nhan hon 100 | [RELELYE : ) D S
ngééli 2111\16(:: Fargo: 2.000 Bénh dich tan cong chién dau voi b?nh d!Ch°
Rockford va Jamestown: 1.000 TrLArc‘)‘ng: Qéo tao e (ido vién cac tru(mg h()C d(’)ng cura
khoang 125 nguoi | [Nt quan dgi North tinh nguyén chiam soc nguoi om.
& Fargo bi bénh. Minto: 100 Dakota - 67% mac N R . NP
O bénh va 9% sé d6 tir e Nha si ngung hanh nghé dé giup
vong. Kiem dich bac sy cung cap dich vu y té.

doanh trai.

e Chi riéng ¢ hat Stutsman, hon 150
phu nir tinh nguyén lam y ta.

e Tré em c6 cha me bi 6m duoc hang
xO6m cham soc.

e Nong dan ting sira va thuc an cho

Co¢ 1€ bai hoc 16m nhat tir dich bénh nam 1918 do 1a yéu cau céc gia dinh kho khan.

du phong. M6t bai xa luan trén Tap chi quy cua North Dakota
sau tran dich da minh hoa luan di€ém nay nhu sau:

“Chiing ta da sai lam do ngu dét, khéong biét truwéc bénh dich sé dién tién nhw thé nao,
va khong nhdn thirc dwoc sw nghiém trong cua tinh hinh. No da tan cong djt ngot
trong khi chung ta khong phong bi.”
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Piéu BAN nén lam hién thoi va trong lic

bénh dich xay ra

1. Nam thong tin

2. Gitr v€ sinh ca nhan
3. Chuan bi ké hoach
4. Lap mdt bo trang cu

1. Nim thong tin

Trong truwong hgp bénh dich, cap nhat va c¢6 thong tin chinh xac phai 1a wu

tién hang dau.

e Tuan theo hudng dan tir Co Quan'Y Té North Dakota (www.ndhealth. gov), don
vi y té cong cong dia phuong hodc Trung Tam Kiém Soat va Ngian Ngira Bénh
Dich My (www.cdc.gov).

e Ludn ludn cap nhat thong tin. Hay nghe radio va truyén hinh dia phuong dé cap
nhat thong tin va gilt mot cai radio canh béo thoi tiét véi da pin.

e Mot tran dich nghiém trong c6 thé bat budc Co QuanY Té North Dakota va don
viy té cong cong dia phuong ap dung cac bién phap ngan chan dich nhu khéng
hoi hop, cam tu tap, cach ly hoic kiém dich d¢ 1am giam sy lay lan ciia bénh.
Co quan chirc ning dugc trao nhimg quyén nay theo B luat thé ky North
Dakota chuong 23-07.6.

Khong hoi hop — Pdong cura cac khu nha, hity bd cac su kién hodc han ché tiép
can t61 nhitng toa nha nhat dinh. Quan trong 1a phai tuan theo huéng dan cua
cac nhan vién y t€ va O NHA néu mét sy kién bi huy bo.

CAm tu tap — Dong cura cac tdoa nha van phong, ctra hiéu, truong hoc va hé
thong giao thong cong cong.

Cich ly — Céch ly nhiing ngudi 6m khéi nhitng ngudi khoe.
Kiém dich — Tach nhiing ngudi tiép xic véi ngudi 6m hodc nhimng ngudi “cé

nguy co” bi nhiém khoi nhitng ngudi chua phat bénh.
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2. Gitr v€ sinh ca nhan

Khong nén dgi téi khi xdy ra bénh dich méi hinh thanh théi quen giir v¢ sinh!
Khuyeén khich ban bé va gia dinh cung thue hién.

Hay tuan theo nhitng budc don gidn sau:

e Nghi lam, hoc va & nha khi ban bi dm, va khong gui tré to1 truong hoc
hodc nha tré néu chung bi dm.

e Rua sach tay thudng xuyén trong it nhat 20 gidy v6i nudc 4m va xa
phong hoic dung chat vé sinh tay khong can nude. (20 gidy bang
khoang thoi gian dé hat bai ABC hoic bai hat ¢ dudi day hai lan.)

e Che miéng va miii khi ban ho hodc xit miii bang khan gidy hoic bang
mat trong khuyu tay ban.

e Tranh tiép xtc gan voi nhitng ngudi 6m. Néu chiam soc nhitng ngudi
6m hay dé phong can than. Khong dung chung dd nau bép, bat dia, coc
chén v.v. Lam sach va sat trung nhitng vat dung thuong st dung nhu
tay vin, dien thoai, nam dam cira, mat ban v.v.

e Tranh & gan ngudi khac khi ban bi 6m. Neu khong the hay gitr khoang
cach it nhat ba budc chan voi nguoi khac néu ban bi 6m.

The Hand Washing Song

Wet, wet, wet your hands
Use a squirt of soap
Scrub, scrub, scrub, scrub
Rinse and dry them both
Sing twice through to the fune of Row Row Row Your Boat

to wash vour hands properiy.
(Courtesy of the Red Cross)
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3. Chuan bi ké hoach trudéc

Thao luan v&i nguoi cha vé quy trinh thay thé cta cong ty va
L 3
va chuan bi ban than vé viéc suy giam thu nhap.
ban bé.
thong.

Theo du doan khoang 30% nguoi My ¢6 thé mac bénh néu dich bénh xay ra. Nhiing
thot gian thyuc hién trong khi xay ra dich.
Yéu cau ngudi chi néu ban c6 thé 1am viéc tai nha trong khi
4. Thu xép phuong an khac vé6i ban bé hodc gia dinh dé cham
soc tré khi truong hoc va nha tré dong cira.
Huy bo cac hoat dong cting 18 va su kién cong dong.
Thi€u thyc pham tai siéu thi.
Co kha nang cham tré trong viéc diéu tri tai bénh vién va céac phong
kham.

diéu trong tran dich ching ta c¢6 thé trai qua:
» (Cong s0, truong hoc va nha tré¢ dong ctra.
xday ra dich cum.
Kiém tra v€ chinh sach nghi lam va dong ctra v6i ngudi chu
5. Thiét 1ap céc hoat dong hoc tap va giai tri dé tré c6 thé 1am

tai nha thay vi téi cac khu vui choi, ctra hi¢u video hodc tham

Thiéu dién va nudc.

Céc dich vu bi gian doan tir ngan hang, cong sé, buu dién va vien

Co s6'y té c6 thé bi qué tai, gy ra yéu cau phai chim soc cac thanh

vién gia dinh va nguoi than tai nha trong thoi gian dai.

>
>
>
>
>
>

Nhirng hwéng din sau diy sé giip ban chim séc cho nguoi bi
bénh:

e Nim nghi. Nghi ngoi gitp phuc héi nang luong va cung c¢b hé mién dich,
gitp chién dau véi bénh va hoi phuc nhanh.

e Ubng nhiéu nuwée. Ngin nglra mat nudc 1a mot trong nhing diéu quan
trong nhét ban c6 thé lam dé diéu tri bénh cam. D¢ tranh mat nude ban c6
thé mua d6 ubng dién giai (46 ubng dung trong thé thao) tai cira hiéu
thudc hodc tap pham hoic ty lam.

e Kiém ché s6t. Dy trit nhiéu dugc phém nhu acetaminophen hodc
ibuprofen. Han ché con sdt gitip cho nguoi than cia ban cam thay dé chiu
hon va giam nguy co mét nudc.

e Luu hd so nhu’ng diic diém quan trong. Ho so vé nhiét do, huyét 4 ap, va
mach, cung voi viée theo doi thong thuong vé tho kho, luc tim va udng
nude ¢6 thé hiru ich khi ban chim soc nguoi than cua ban.
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4. Lap mot b trang cu

Du¢i day 1a mot danh sach chung nhitng nhu yéu pham can thiét phai chuan bi san
trong truong hop ban khong thé ra khoi nha trong nhiéu ngay hodc nhiéu tuan. Piéu quan
trong 1a nén c6 nhiing vat dung nay khong chi cho bénh dich ma con trong nhiing trudong
hop khén cip khac nhu 16c xoay hodc bio tuyét.

Nuéc — P mot ga-1ong cho mdi ngudi modi ngdy chira trong thung nhya.
Pé dam bao an toan, hiy thao sach va thay nudc trong thung sau mdi 6
thang.

Thuce phim — Thit hop, hoa qua va rau; nuoc qua dong hop; thirc an giau
ning luong; vitamin; thyc pham tién loi; va d6 an cho tré nho (néu can).

Do vé sinh ci nhan — Khan udt, thudc danh rang va ban chai, gidy vé
sinh va khan gidy, vé sinh phu nir, tii dung rac, day chang.

Duwoc phim — Thudc giam dau aspirin hodc khéng c6 aspirin, thude tiéu
chay, thudc tiéu hoa, nhuan trang. Nén co toan bo duoc phdm ké don dung
trong it nhdt mét thang trong truong hop ban khéong thé mua bé sung
trong mét khodng thoi gian dai. Kiém tra véi hing dwoc pham dé biét
c6 thé phan phéi hoidc nhin dwec phidm qua buwu dién khong.

Nhirng vat dung khac — Tién mat va tién xu, kinh ap trong, ban sao thé
tin dung, s6 tai khoan, thtrc an cho vat canh, dd dung cho tré so sinh, vat
lidu giai tri. D¢ biét thém thong tin hiy vao trang web ciia Hi Chir
Thap Pé6 My www.redcross.org.
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K¢é hoach dwong dau véi dich ciim ciia North Dakota

N\

Ttr 11 thang Mudi Mot, 2001, co quan chiam soc y té va strc khoe cong ddng North
Dakota da chuan bi sin sang trong nhimg tham hoa va truong hop khan cip quy mo 1é6n
tur nhimg nguy co ¢ chu y va khong ¢6 chu y nhu viée bung phat dich bénh lay lan.
Phuong phap tiép can moi nguy co nay di tao ra cap d6 dy phong cao voi nhiéu nguy co
ké ca dich cam.

NORTH DAKOTA

Gidi thi¢u DEPARTMENT of HEALTH

Lap ké hoach va du phong

Co Quan Y Té North Dakota (NDDoH) da phéi hop phat trién cac ké hoach du phong y
té cong cong cua dia phuong, ving va toan bang dé dbi dau véi dich cam: (1) mot ké
hoach hoat dong y té cong cong ciia toan bang véi moi nguy co; (2) mot ké hoach duw
trir quoc gia chién lwogc; va (3) mot ké hoach da chién dich vu y té va dwgc phim
khin cap.

bac biét chu trong to1 du phong dich cum bf‘mg viéc dua dich cim la mot trong nhiing
bénh dich déc biét chi tiét trong ké hoach do6i phd véi moi nguy co.

Nhirng chii dé sau ddy ndm trong ké hoach y té cong cong khan cap vdi moi nguy co va
no thich dang trong truong hop bung phat dich cam.

I. Giam sat, phat hién va diéu tra bénh dich

Bo phéan giam sat bénh dich cia Co Quan Y Té North Dakota tién hanh giam sat va phat
hién nhiing hoat dong nhu ti 1€ nghi hoc x4c dinh dich cm bung phat dé c6 thé soém dua
ra nhiing can thip y té cong cong.

Trong dich cum, cac bién phap giam sat s& dugc ting cudng. Khi can, Bo phan giam sat
bénh dich ciing c6 thé tién hanh nhitng bién phap bd sung dé xac dinh va ngin chin sy
lay lan cua dich cim, nhu tang cudng xet nghiém, cac bién phap ngan chan dich bénh
tmyen thdng nhu déng ctra truong hoc va cong s, va giam sat sd tir vong do cim, viém
phoi hodc nhitng bénh dudng ho hap khac.

II. Nhirng phan wng khac cia NDDoH

Néu NDDoH phat hién hoic dugc quan chirc y té lién bang thong bao vé dich cum dang
xay ra, NDDoH s€ kich hoat cac trung tdm hoat dong trong truong hop khan cip va thong
bo cho trung tdm hoat ddng trong truong hop khan cip ciia toan bang.
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Lién lac

Lién lac y té cong cong dugc thuc hién qua Mang Ludi Canh Bao Y Té (HAN), mdt hé
thong hoi dam video an toan, hién dai. Hé thong hoi dam video khong phuy thude vao cac
hé thdng lién lac cong cong thong thuong nhu dién thoai va Internet. Cac don vi y té cong
cong dia phuong, bénh vién, NDDoH, Hi¢p Hoi Cham Séc Y Té& North Dakota va Pai
Hoc North Dakota, Truong Khoa Hoc Y va Dugc déu duoc két ndi voi hé théng HAN.

HAN ciing c6 thé giri tin nhian qua email, fax, dién thoai va chwong trinh phat video trén
Internet.

Ké hoach dw phong dija phwong va ving

Tam khu vuc y té cong cong dia phuong du phong va phan tng trong truong hop khan
cap da duoc thiét lap. Mdi khu vuc c6 mot dicu ph01 vién du phong va phéan Gng trong
truong hop khan cip va mot ké hoach hoat dong y te cong cong voi moi nguy co cho biét
chi tiét va dja diém hoat dong cua trung tim tiém vécxin va thube uong va quan 1y sb
lugng 16n nguoi tr vong. Nhirng quan chue y te dia phuong c6 quyén dua ra 1énh cach ly
va kiém dich va ké hoach bao gom viéc cung cap cham soc y té cho nhiing bénh nhan bi
cach ly.

Phin phat dwo’c pham (thuoc)
Hé¢ thong y té cong cong North Dakota da phat trién mot ké hoach phan phat thuoc ubng
va vacxin trén quy mo 16n trong khoang thoi gian ngan. Néu c6 da luong thude udng va
vacxin, cac diém phan phat khan cip (PODs) s& duoc kich hoat qua cac phong kham cap
cauy té cong cong dia phuong.

Kiém ké quan ly nha cung irng dugc phim va y !é' ) i )
NDDoH dé ky hop dong voi mot nha phan phoi d€ du trir mét s6 duge pham nhat dinh
dung trong truong hop khan cap.

Sap diit truéc nhitng thiét bj y té nhit dinh
NDDoH da mua va du phong thiét bi hitu ich dung trong dich cim nhu quat thong gi6 va
may loc khong khi.

Cich ly va kiém dich

Nhimg quan chuc y té cong cong dia phuong va quan chirc y té bang c6 quyen cach ly va
kiém dich nguol. Néu can, cach ly va kiém dich s& duoc thlet lap dé c6 gang ngdn chin
su lay nhiém cua bénh cam trong cong dong va s& duoc tién hanh theo cach thirc han ché
it nhat.

K& hoach lién lac théng tin cong cong

Vin phong Thong tin Cong cong ciia NDDoH di phdi hop phat trién cac ké hoach lién
lac dia phuong, ving va toan bang dé dam bao nguoi dan North Dakota nhan dugc thong
tin chinh xac, kip thoi trong truong hop y té cong cong khan cap nhu dich cam. Mot
duong day nong y té cong cong cling duoc phat trién. Ngoai ra, ca 8 ving déu c6 mot si
quan lién lac thong tin cong cong dé phdi hop vdi NDDoH.
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Phong thi nghi¢m

Cong suit phong thi nghiém da duoc gia tang. Trong khi c6 dich bénh, ké hoach s& dam
bao viée xét nghiém, doi nhan vién va nhu yéu duoc sir dung ¢ nhimg khu vuc trong yéu
nhat trude tién. Mot phong thi nghiém du phong cting dugc chi dinh néu can thiét khi xay
ra truong hop y té cong cong khan cép.

Bénh vién di chién , ‘
NprH da lam \{iéc voi1 Higp Hoi Cham S()c Y Té North Dakota va cong dong bénh vién
de kién tao cac ké hoach bénh vién da chién (do lugng 16n bénh nhan).

Nhitng ngwoi tinh nguyén chim séc y té cong cong
Trong khi xay ra dich ciim, cn phai dya vao nhimg nguoi tinh nguyén cham soc y té
cong cong.
e Cac don vi y té cong cong da tuyén doi ngii tinh nguyén chim soc y té cong cong
qua chuong trinh Poi Tinh Nguyén Chim Séc Y Té Cong Cong va Du Trit Y
Khoa (PHEVR/MRC). Ho di tuyén dung dugc hon 2.000 tinh nguyén vién.
e NDDoH di ky hop dong véi ban cip phép hanh nghé y dugc dé cung cap thong
tin lién lac ciia nhitng chuyén gia y khoa trong toan bang.
e NDDoH c6 cac ngudn luc dé tuyén dung d6i ngii nhan vién y dugc khi can trong
thoi gian dich ciim xay ra.

Kha nang tang vot EMS

NDDoH da ky hop dong voi Hiép Hoi Dich Vu 'Y Té Khéan Cap North Dakota dé phat
trién cac chuong trinh EMS bao gom dao tao nhén sy, thoa thuan hd tro chung, chi dinh
cac phuong phap van tai thay thé, tao ngudn cung thiét bi tai chd, va phat trién cac doi
phan ung nhanh dia phuong.

Bin tém tat hoan chinh vé Ké Hoach Y Té Cong Cong va Bénh Dich Ciim cé & trang
web ciia Co Quan Y Té www.ndhealth.gov/epr. Dé biét thém thong tin, hay lién hé véi
B Phin Dw Phong va Phan Ung Trong Truwong Hop Khin Cip ciia Co Quan Y Té
North Dakota 701.328.2270.
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Chung toi can sy giup do cua ban!!

PHEVR/MRC la gi?

Doi Tinh Nguyén Truong Hop Y Té Cong Cong Khan Cép va Dy Trir Y Khoa
(PHEVR/MRC) bao gdm nhitng cu dan North Dakota tinh nguyén gitup cung cip tro giup
y té va phi y té trong trudng hop khan cap.

Nhing tinh nguyén viéen PHEVR/MRC:
e S& duoc dao tao khi can.
e (C6 thé tham gia vao cac chuong trinh tap duot d6i pho véi tinh trang y té cong
cong khan cép.
e S&trg gilip phan ting nhanh véi y té cong cong trong trudng hop khan cap.

Tai sao cin tinh nguyén vién?
Trong truong hop khan cép, nhiing co quan y té cong cong co thé can tinh nguyén vién
gitip cung tng cac dich vu khan cip ciru tro.

La mét tinh nguyén vién PHEVR/MRC ban s€ gitip d& ban bé, hang x6m, ngudi thén,
cong dong va qudc gia vuot qua thoi diém kho khan. Cac tinh nguyén vién PHEVR/MRC
cling c6 thé duoc yéu ciu trong truong hop khan cap qubc gia.

Téi ¢6 thé 1am gi?
e Phan phat thong tin.
Gilip moi ngudi véi cong viée gidy to.
Gitp cham soc tré.
Van chuyén tryc tiép.
Truc duong day thong tin nong.
Xép va d db cung umg.
Chuan bj do &n.
Cung cap an ninh.
Phén phat duoc pham.
Cham soc y té, cac dich vu y ta va y khoa khac.
Tro gitp tu van tam 1.

Nhitng ai ¢6 thé 1am tinh nguyén?
Dé tham gia vao DBdi Tinh Nguyén Truong Hop Y Té Cong Cong Khan Cap it nhat ban
phai dat 18 tudi, song va lam vi¢c hodc hoc tap tai North Dakota.

Lam tinh nguyén vién nhu thé nao?
Hay vao www.ndhealth.gov/han hoac li€n hé v&i nguoi to chire ¢ vung cta ban (thong tin
lién lac nam o trang 33).
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Nhirng thuat ngir “hoach dinh bénh dich” thwong dung

Bénh dich: Bénh dich ciim trén toan cau.

Duwoc pham khang virut: Céac loai thude gitip giam céc triéu chimg bénh do virut gy ra
nhu virut cam.

HSN1: M6t chung cim gia cém ac tinh (cum ga) giét chét hang triéu loai 16ng vii, dic
biét la gia cam ¢ hang chuc qudc gia va gy bénh va tir vong cho con nguoi. Tinh t6i nay
(2007), hau hét nhitng ngudi bi mic bénh cum gia cam H5N1 déu co tlep xuc truc tiép
v6i gia cAm bi bénh tuy nhién cic chuyén gia lo ngai rang virut c6 thé bién doi dé lan
rong tir ngudi sang nguodi tao nén mot dai dich.

HPAI: Cum gia cim gy bénh nguy hiém — cam gia cAm gay bénh 4c tinh va c6 ti 18 tir
vong cao & loai long vii.

Cach ly: Gilt nguoi bi méc bénh cim hodc co cac triéu ching bénh cam cach ly khéi
nhirng nguoi khoe manh.

Kiém dich: Giit nhitng nguoi chua phat bénh nhung di c6 tiép xtic véi virut cim cach ly
khéi nhitng nguoi khong bi bénh.

Bénh cam la: Mot ching loai virut cum mdi ma rat it nguodi ¢6 kha nang mién dich.

Thiét bi bao hf ca nhan (PPE): Do bao ho nhu mit na va gang tay do nhén vién y té sir
dung dé tranh 1ay nhieém khi cham s6c bénh nhan bénh truyén nhiém.

Piém phan phoi (PODs): Nhing dia diém tién hanh tiém vécxin hodc phan phat duoc
pham hang loat néu ¢é vicxin va/ hoiic thudc khing virut.

Ngay tuyét roi: Trong bdi canh dai dich ciim, d6 1a nhitng ngay trudng hoc va cong s&
dong ctra dé han ché tiép xtic gifta nguoi voi ngudi va gidm sy phat tan cia mam bénh.

Khong hoi hop: Trong bbi canh dai dich cum, do la phuong an han ché tiép xtic gitra
nguoi voi nguoi dé giam su phat tan ciia mam bénh — nhu viéc ¢ nha hoic tranh nhiing
noi cong cong nhu ctra hicu.

Kha niing ting vot: Kha ning thyc hién mot khdi luong cong viée 16n hon thuong 16 rat
nhicu trong khoang thoi gian ngan — vi du nhu mot so lugng bénh nhan nhap vién hodc

nhiéu miu vat pham duogc tién hanh xét nghiém cting mot luc.

Qua cing thing: Nhitng ngudi chiu tac dong ciia cac triéu ching khong rd rang (nhu
dau dau, nhirc moi co bap v.v) boi vi ho qua lo lang hodc cang than
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Nha hoach dinh truong hop y té cong cong khan cé‘ip

Bioterrorism Regional Planning Areas
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Lién h¢ v&i doi nhan vién du phong truong hop khan cap ¢ vung cua ban dé

1ap ké hoach:
Northwest: Southwest:
Upper Missouri District Health Unit Southwestern District Health Unit
701.774.6400 701.483.3792
Northwest Central: Southwest Central:
First District Health Unit Bismarck-Burleigh Public Health
701.852.1376 701.222.6525
Northeast Central: Southeast Central:
Lake Region District Health Unit Central Valley Health District
701.662.7035 701.252.8130
Northeast: Southeast:
Grand Forks Public Health Department Fargo Cass Public Health
701.787.8100 701.241.1360

'ﬁ NORTH DAKOTA

ﬁ DEPARTMENT o_f HEALTH

Co Quan Y Té North Da}<ota — www.ndhealth.gov
B0 Phan Dy Phong va Phan Ung Khan Cap — 701.328.2270
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